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Avanié-propos

Leader spirituel reconnu dans le monde entier, le Cheikh Khaled Bentounes est I'initiateur de la
Journée internationale du vivre-ensemble en paix, adoptée a I'unanimité des 193 Etats membres
de TONU, et célébrée le 16 mai. Héritier d'une chaine spirituelle ininterrompue remontant
au Prophéte Muhammad, il est le 44° guide spirituel de la Voie soufie Alawiyya-Darqawiyya-
Shéadhiliyya. Le soufisme, appelé « coeur de I'islam », est une école de sagesse destinée a éveiller la
conscience humaine. Cette voie d’éveil repose sur des valeurs humanistes et universelles comme la
fraternité, I'altruisme et la générosité.

Depuis plus de 40 ans, le Cheikh Bentounes parcourt le monde pour promouvoir le dialogue
interreligieux, I'égalité entre femmes et hommes, la protection de I'environnement et la paix.
Pélerin infatigable et écrivain, il convie les femmes et les hommes de tous les horizons a réaliser
qu’ils sont porteurs d’'un patrimoine extraordinaire : celui de la sagesse de 'humanité dispensée
par la miséricorde divine en tout temps et pour tous les peuples. Son enseignement s’adresse a
tout le monde et s’appuie sur les vertus et les valeurs universelles. Le Cheikh Bentounes ceuvre
inlassablement a transmettre la culture de la paix et le vivre-ensemble a travers une spiritualité
millénaire et universelle qui éclaire notre vision et réconcilie la famille humaine.



Catherine Touaibi, née & Fribourg en Suisse, est spécialiste en communication, photographe et
coach professionnelle. Elle chemine sur la Voie soufie depuis 'an 2000. Au fil du temps, elle a patiem-
ment récolté les paroles du Cheikh Bentounes lors de conférences, séminaires, interviews avec les
meédias, réunions de travail et conversations personnelles. Ces paroles I'ont profondément touchée et
inspirée. Aujourd’hui, a travers cet ouvrage, elle souhaite les partager afin de témoigner de la beauté
de lislam spirituel. Il s'agit bel et bien d’un enseignement universel qui nous rappelle I'essentiel.

Que chacun-e puisse trouver dans ces perles de sagesse une inspiration, un éclairage, voire une

nourriture pour se fortifier dans ce monde complexe et agité. Si nous aspirons a davantage

d’harmonie, de sérénité et de paix, nous sommes invité-e-s en permanence a élever notre

conscience et & nous réconcilier avec nous-mémes. Tel est le chemin proposé ici, afin d’ ceuvrer
pour l'avénement de la société du vivre-ensemble.
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Avancons avec audace et espérance et disons OUI ; il y a en nous
une force, une énergie qu’on appelle la fraternité et qui est capable de

dépasser les limites et les contraintes que nous avons créées nous-mémes.

2 janwier
C’est 'addition des compétences, de la fraternité, de 'amour,

de I'intelligence, des connaissances de chacun-e
qui permettra a ’humanité de continuer a vivre.




Ce n'est pas a travers le choc des civilisations
que I'on peut construire 'avenir.
Le véritable choc, Cest le choc des ignorances,
du manque de fraternité, d’égalité,
et la pauvreté qui grandissent chaque jour
et deviennent intolérables
pour des millions d’étres humains.

Chaque voyage commence par un premier pas. Ce premier pas me fait
comprendre que ma vie, ma prospérité, ma sécurité et mon avenir
dépendent de mes relations a I'autre, de sa prospérité
et de son avenir. Lautre est pour moi une aide pour
mieux me comprendre et pour mieux vivre.
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